Przedszkole nr 100 "Mali Poznaniacy"

Poniedziatek

Poznan, dnia 20-02-2025

Jadlospis
wazny od 24-02-2025 do 28-02-2025

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Butka zytnia, masto, salami delikatesowe, serek taciaty z tososiem, pomidor malinowy,
ogorek swiezy, herbata owocowa, mleko z miodem (1,7)

Il SNIADANIE Krupnik z kaszg jeczmienng pertowg gotowany na miesie, actimel owocowy, banan (9)

OBIAD Ryz paraboliczny gotowany, leczo z kietbasg i warzywami, ogoérek kiszony, kompot z
czerwonej porzeczki

Wtorek

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Pieczywo pszenne, mieszane, masto, jajecznica na masetku ze szczypiorkiem, schab
pieczony, papryka czerwona, rzodkiewka, kakao, herbata mietowa (1,3,7)

I SNIADANIE Zupa szparagowa zabielana z lanymi kluseczkami, mus warzywno-owocowy tuba,
pomarancza (9)

OBIAD Ziemniaki z wody, gotgbki wieprzowe odwrécone, mini marchewka gotowana , sok
naturalnie ttoczony jabtko-ananas (3)

Sroda

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Szwedzki stét: Orkiszowy, masto, satatka jarzynowa tradycyjna, kabanosy wieprzowe,
krakowska pieczona z indyka, kietki stonecznika, roszponka (1,3,7)

Il SNIADANIE Kisiel owocowy z kleksem $mietany, mandarynki w lekkim syropie, chrupki
kukurydziane naturalne

OBIAD Ziemniaki z wody koperkiem, nuggetsy w chrupigcej panierce, bukiet warzyw
gotowanych na parze ( marchew dwukolorowa, brokut) z masetkiem i butka targ ,
kompot z owocdéw lesnych

Czwartek

Nazwa positku Opis

SNIADANIE Butka kajzerka, masto, ser zo6tty, dzem morelowy, pomidor malinowy, kalarepa do
chrupania, kawa Inka z mlekiem, herbata czarna z cytryng stodzona miodem (1,7)

Il SNIADANIE Krem z zielonego groszku z grzankami paprykowymi, chipsy z brzoskwini ( kostka)
faworki (9)

OBIAD Ziemniaki puree, filet z ryby panierowany, surowka z kiszonej kapusty z oliwg z oliwek,
sok naturalnie ttoczony jabtko-malina

Pigtek

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Zytni, masto, serek almette $mietankowy , pasta z tunczyka z jajkiem, papryka zotta ,
ogorek swiezy, kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa (1,7)

Il SNIADANIE Zupa ogorkowa gotowana na migsie z ziemniakami, tortilla z ketchupem i cheddarem,
melon, j

OBIAD Pierogi z serem masetkiem/cukrem, suréwka z marchewki i brzoskwini, kompot

truskawkowy
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