
Poznań,  dnia 20-02-2025Przedszkole nr 100 "Mali Poznaniacy"

ważny od 24-02-2025 do 28-02-2025

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

Bułka żytnia, masło, salami delikatesowe, serek Łaciaty z łososiem, pomidor malinowy,
ogórek świeży, herbata owocowa, mleko z miodem (1,7)

ŚNIADANIE

Krupnik z kaszą jęczmienną perłową gotowany na mięsie, actimel owocowy, banan (9)II ŚNIADANIE

Ryż paraboliczny gotowany, leczo z kiełbasą i warzywami,  ogórek kiszony, kompot z
czerwonej porzeczki

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Wtorek

Pieczywo pszenne, mieszane, masło, jajecznica na masełku ze szczypiorkiem, schab
pieczony, papryka czerwona, rzodkiewka, kakao, herbata mietowa (1,3,7)

ŚNIADANIE

Zupa szparagowa zabielana z lanymi kluseczkami,  mus warzywno-owocowy tuba,
pomarańcza (9)

II ŚNIADANIE

Ziemniaki z wody, gołąbki wieprzowe odwrócone, mini marchewka gotowana , sok
naturalnie tłoczony jabłko-ananas (3)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Środa

Szwedzki stół: Orkiszowy, masło, sałatka jarzynowa tradycyjna, kabanosy wieprzowe,
krakowska pieczona z indyka, kiełki słonecznika, roszponka (1,3,7)

ŚNIADANIE

Kisiel owocowy z kleksem śmietany, mandarynki w lekkim syropie, chrupki
kukurydziane naturalne

II ŚNIADANIE

Ziemniaki z wody  koperkiem, nuggetsy w chrupiącej panierce, bukiet warzyw
gotowanych na parze ( marchew dwukolorowa, brokuł) z masełkiem i bułka tarą ,
kompot z owoców leśnych

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Czwartek

Bułka kajzerka, masło, ser żółty, dżem morelowy, pomidor malinowy, kalarepa do
chrupania,  kawa Inka z mlekiem, herbata czarna z cytryną słodzona miodem (1,7)

ŚNIADANIE

Krem z zielonego groszku z grzankami paprykowymi,  chipsy z brzoskwini ( kostka)
faworki (9)

II ŚNIADANIE

Ziemniaki puree, filet z ryby panierowany, surówka z kiszonej kapusty z oliwą z oliwek,
sok naturalnie tłoczony jabłko-malina

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Piątek

Żytni, masło,  serek almette śmietankowy , pasta z tuńczyka z jajkiem, papryka żółta ,
ogórek świeży, kawa zbożowa z mlekiem, herbata owocowa (1,7)

ŚNIADANIE

Zupa ogórkowa gotowana na mięsie z ziemniakami,  tortilla z ketchupem i cheddarem,
melon, j

II ŚNIADANIE

Pierogi z serem masełkiem/cukrem, surówka z marchewki i brzoskwini, kompot
truskawkowy

OBIAD
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